
NOM :

PRENOM :

A - Tour de poitrine :

(partie la plus saillante de la poitrine)

cm

B - Tour de taille :

(la où vous êtes la plus fine)

cm

C - Tour de hanche :

(au niveau des fesses bien rebondies)

cm

D - Hauteur du buste :

(longueur partant du haut et milieu de l'épaule en passant

par devant jusque entre les jambes bien au milieupar devant jusque entre les jambes bien au milieu

sous la culotte)

cm

E - Tour de biceps :

cm

F - Tour de poignet :

cm

G - Longueur de la manche :

(bras tendu, longueur de la fin de l'épaule au poignet)

cm

H - Longueur de la manche (attaché au doigt) :

(bras tendu, longueur de la fin de l'épaule jusqu'à la

base de l'index)

cm


